Dokumenty pro podporu lidi bez domova
Planovani, pfiprava a reakce na onemocnéni COVID-19

(pfeklad dokumentl Centra pro kontrolu nemoci v USA, Atlanté, staZzeno na strankach
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/homeless-shelters/index.html dne
1.4.2020)

Casté otazky a odpovédi
Jsou lidé bez domova rizikovi pro onemocnéni COVID-19?

Ano, lidé bez domova jsou ohrozeni onemocnénim COVID-19. Sluzby pro bezdomovce jsou ¢asto
poskytovany ve spole¢ném prostredi, coz by mohlo usnadnit Sifeni infekce. Protoze mnoho lidi, ktefi
jsou bezdomovci, jsou starsi dospéli a / nebo maji jina zakladni onemocnéni, mohou mit také vyssi
riziko zadvazného pribéhu onemocnéni COVID-19 nez béZina populace. Zdravotnicka oddéleni a
zdravotnicka zafizeni by méla byt pfipravena i na tuto rizikovou skupinu.

Jak se mohou lidé bez domova chranit pifed onemocnénim COVID-19 a jak branit jeho
Sifeni v jejich komunité?

Mnoha obecnd doporuceni k zamezeni Sifeni onemocnéni COVID-19 mohou byt pro skupinu lidi bez
domova obtiZzné proveditelna. Ackoli to mlZe byt velmi obtizné ¢i nemozné vyhnout se mistim

s vétsi koncentraci osob, jako jsou napftiklad pristiesky, lidé bez domova by se o to méli presto
pokusit, zlstavat v mensich socidlnich skupinach, a pokud toto nelze, vyhnout jinym preplnénym
vefejnym mistiim a verejné dopravé. Méli by vyuzit moznosti odbéru jidla. Méli by si udrzovat
vzdalenost od ostatnich lidi alespori dva metry (délku dvou pazi). Méli by si také umyvat ruce mydlem
a (idedlné teplou) vodou po dobu nejméné 20 sekund tak casto, jak je to mozné, a zakryt Usta nejlépe
jednorazovym kapesnikem pfi smrkani a kasli ¢i rukavem ohbi paZe pfi kychani a kasli.

Co ma délat osoba bez domova, pokud pocituje pfiznaky onemocnéni?

Kazdy, i lidé bez domova, s priznaky typickymi mj. pro COVID-19 (horecka, kasel nebo dusnost), by
mél upozornit svého praktického lékare ¢i poskytovatele sluzeb (napfiklad poskytovatele socialni
péce, magistrat). Tito zaméstnanci pomohou jednotlivci pochopit, jak se izolovat, a identifikovat
moznosti lékarské péce podle potieby.

Kde se lidé bez domova mohou nechat testovat?

Pokud splfiuji kritéria pro testovani, lidé bez domova budou mit pfistup k testovani COVID-19
prostfednictvim poskytovatele zdravotni péce. Mistni verejné zdravotnické zafizeni ve spolupraci
s hygienickou sluzbou uri nejlepsi dal3i postup pro jednotlivé ptipady. (Pozn.: upraveno SzU)

(Pozn. SZU: Pokud testovani natidil hygienik nebo Iékaf, je hrazené z vefejného zdravotniho pojisténi.
Pokud bude provedeno na vlastni Zadost, je zpoplatnéno podle ceniku laboratotfe. Odbérové centra,
ktera testuji na koronavirus: https://koronavirus.mzcr.cz/seznam-odberovych-center/, u kazdého je
uveden kontakt, informace a provozni doba. Pacientlim, ktefi nemaji Zadné ptiznaky, je nyni
doporuceno testovani neabsolvovat, dodrZovat veskera bezpecnostni opatieni. Tato soucasnd



https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/homeless-shelters/index.html
https://koronavirus.mzcr.cz/seznam-odberovych-center/,

stanoviska k testovani se v§ak mohou zménit, proto prosim sledujte stranky MZCR
https://koronavirus.mzcr.cz/)

Kde se ma osoba bez domova zdrzovat pokud je podeziela z onemocnéni COVID-19 anebo pokud je
potvrzenym ptipadem?

Osoby s podezienim nebo potvrzenym COVID-19 by mély zlstat v misté, kde mohou byt nejlépe
izolovany od ostatnich lidi, aby se zabranilo Siteni infekce. Mistni zdravotnicka zatizeni, ufady bydleni,
zatizeni péce o bezdomovce a zdravotnickd zafizeni by mély pldnovat, na jakych mistech budou
izolovany osoby bez domova s podezienim i potvrzenym onemocnénim COVID-19. Izola¢ni
jednotkou pro ubytovani téchto osob by mohly byt jednotky uréené mistnimi Grady nebo pristresky,
které jsou schopny dostatecné izolovat tyto lidi. Pokud nejsou k dispozici zadné jiné moznosti, méli by
poskytovatelé sluzeb pro bezdomovce planovat, jak mohou pomoci lidem izolovat se, a rovnéz pfi
planovani organizovani a poskytovani dalsi podpory.

Maji ubytovny pro bezdomovce provadét skrining onemocnéni u lidi bez domova?

Pristfesky pro bezdomovce mohou kontrolovat pfichozi hosty na pfiznaky respiracnich infekci.
Vsichni by méli mit nasazenu rousku pres nos a Usta a méli by byt nasmérovani do predem uréené/ho
mista/nosti. V idedlnim pfipadé by tito hosté zustali v jednotlivych pokojich. Pokud jednotlivé pokoje
nejsou k dispozici, zvazte pouziti velké, dobfe vétrané mistnosti, ve které jsou postele alespon 2
metry od sebe s doasnymi prekazkami vybudovanymi mezi nimi. Pozadejte vSechny hosty, aby spali
opacné, na stiidacku hlava k noham druhého a naopak (vétsi vzdalenost mezi hlavami). V tuto chvili
se nedoporucuje provérovat prichozi hosty na COVID-19 pomoci laboratornich testll, pokud k tomu
nebudou vyzvani mistni zdravotni Grady.

Maji byt pristiesky a ubytovny pro osoby bez domova zavieny?

Utulky pro bezdomovce plini diileZitou funkci. Utulky by mély zdstat oteviené, pokud poskytovatelé
sluzeb pro bezdomovce, a hygienicka zdravotni sluzba ¢i Ufady bydleni nerozhodnou, Ze je tfeba tyto
uzavrit.

Meéli by byt usedlosti / tibory bezdomovcii uzaviceny?

Prioritou by mélo byt i nadéle pomoci témto lidem k dosaZeni stabilniho bydleni v domech / bytech.
Pokud vsak toto neni dostupné, umoznéte lidem Zijicim v tdborech zlstat tam, kde jsou. Povzbuzujte
je, aby dodrZovali rozestupy mezi sebou (dva metry) a pokud mozno aby dodrzovali zakladni

hygienickd pravidla (Interim Guidance for People Experiencing Unsheltered Homelessness).



https://koronavirus.mzcr.cz/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/homeless-shelters/unsheltered-homelessness.html

